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Resumen 
 
Esta indagación tuvo como objetivos determinar el nivel de felicidad y estrés académico en los 
estudiantes de la Preparatoria Diurna de la Universidad Juárez del Estado de Durango, así como 
establecer la relación que existe entre las dimensiones de la felicidad y el estrés académico en dichos 
sujetos de investigación. Para lograr estos objetivos se realizó un estudio de tipo transversal, no 
experimental y correlacional, los participantes fueron 126 estudiantes. La información se recabó 
mediante una batería de instrumentos dividida en tres secciones: a) Datos generales, b) Escala de 
Felicidad e c) Inventario SISCO del Estrés Académico. Los principales resultados dictan que el nivel de 
felicidad de los estudiantes es medio, que su nivel de estrés académico es moderado, que a mayor 
Sentido positivo de la vida, mayor serán los estresores, las reacciones físicas, psicológicas y 
comportamentales del estrés académico y que a mayor Satisfacción con la vida, Realización personal y 
Alegría de vivir, menores serán los estresores del entorno académico, las reacciones físicas, psicológicas 
y comportamentales del estrés académico en los estudiantes. 
 
Palabras clave: felicidad, estrés académico, educación media superior  
 
Abstract 
 
This investigation had as objectives to determine the level of happiness and academic stress in the 
students of the Daytime High School of the Juárez University of the State of Durango, as well as to 
establish the relationship that exists between the dimensions of happiness and academic stress in said 
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subjects of investigation. To achieve these objectives, a cross-sectional, non-experimental and 
correlational study was carried out, the participants were 126 students. The information was collected 
through a battery of instruments divided into three sections: a) General data, b) Happiness Scale and c) 
SISCO Inventory of Academic Stress. The main results dictate that the level of happiness of the students 
is medium, that their level of academic stress is moderate, that the greater the positive Sense of life, the 
greater the stressors, the physical, psychological and behavioral reactions of academic stress and that 
the greater Satisfaction with life, Personal Fulfillment and Joy of living, the lower the stressors of the 
academic environment, the physical, psychological and behavioral reactions of academic stress in 
students. 
 
Keywords: happiness, academic stress, upper secondary education 

 
 

Indudablemente somos parte de una nueva normalidad en la sociedad 
contemporánea, esta nueva normalidad a partir de la superación de la 
pandemia ocasionada por el COVID 19, no solamente ha modificado nuestras 
formas de relacionarnos en el ámbito social, sino que también ha sacudido las 
formas de pensar y actuar en los diferentes sectores como el empresarial, de la 
salud, el educativo, etc. Al situar este estudio en el ámbito educativo y, en 
específico en el nivel medio superior, los estudiantes se enfrentan a diferentes 
situaciones que propician estrés, como la relación entre pares, con el docente, 
el uso educativo de las tecnologías, la carga de tareas y trabajos en el aula, en 
este caso hablamos de estrés académico, identificado como “aquel que se 
produce relacionado al ámbito educativo” (Polo et al., 1996, p. 160), en 
específico es 

Aquel que manifiestan los alumnos cuando los maestros, en lo particular, 
o la institución, en lo general, le demandan ciertas exigencias de 
actuación relacionadas con su aprendizaje, por ejemplo: hacer una 
exposición, presentar un examen, elaborar un ensayo, etc. y estas 
demandas son valoradas por los propios alumnos como desbordantes 
de su capacidad para realizarlas con éxito (Barraza, 2018, p. 2). 
El estrés académico en bachillerato es definido por Barraza (2005, p. 

16), como “aquel que padecen los estudiantes de educación media superior y 
superior y que tiene como fuente exclusiva a estresores relacionados con las 
actividades que van a realizar en el ámbito académico”. 

Según Barraza (2010), cuando el alumno de educación media superior 
inicia o desarrolla sus estudios en las instituciones educativas donde es 
inscrito, se enfrenta a una serie de demandas o exigencias (input) que dichas 
instituciones le plantean. Estas demandas o exigencias (input), en su carácter 
normativo o contingente, se presentan en dos niveles: el general, que 
comprende la institución en su conjunto, y el particular, que comprende el aula 
escolar. 

En torno a la felicidad, esta se define como el afecto positivo usual, 
afecto negativo poco usual y gran satisfacción con la vida (Lyubomirsky, et al. 
2005). Estudios concluyen que un estudiante feliz tiene más posibilidades de 
concluir su educación (Frisch et al., 2005; González, Castro y Martín, 2011). 
Una persona feliz tiene más probabilidades de conseguir sus metas y logar 
objetivos, una persona feliz construye mejores trabajos, su capacidad de tener 
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éxito en la vida es mucho más alta, por lo tanto, es importante desarrollar en el 
estudiante aspectos que permitan gestionar su felicidad, es decir, que la 
escuela eduque y enseñe a ser feliz, en este sentido, “la felicidad puede 
enseñarse y aprenderse” (Caballero-García y Sánchez, 2018, p. 3).  

Varios son los estudios que se han ocupado de indagar la relación entre 
el estrés académico y la felicidad: en educación superior Barraza (2009), 
Barraza y Muñoz (2019), Olaza (2019) y Tasayco (2022); Chipoco et al. (2018) 
realizan su estudio en una agencia de aduanas, pero en lugar de estrés 
académico lo hacen con estrés laboral, mientras que Díaz (2018) y Salavera y 
Usán (2017), lo hacen con las estrategias de afrontamiento del estrés, sobre lo 
mismo, pero agregando variables como el trabajo y la satisfacción de vida lo 
hace Naseem (2018), finalmente, también se ha estudiado esta relación en la 
validación de un instrumento integrando variables como la salud percibida y el 
apoyo social en pacientes con cáncer de mama (Hernández y Landero, 2014). 
 Ante el análisis de investigaciones sobre esta relación, se hace evidente 
que no existen investigaciones que relacionen específicamente las 
dimensiones de una variable y otra, además de  que no hay estudios en el nivel 
medio superior; en este sentido se plantea el presente estudio: 

 Determinar el nivel de felicidad en los estudiantes de la Preparatoria 
Diurna de la Universidad Juárez del Estado de Durango 

 Identificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de la 
Preparatoria Diurna de la Universidad Juárez del Estado de Durango y 

 Establecer la relación que existe entre las dimensiones de la felicidad y 
el estrés académico en los estudiantes de la Preparatoria Diurna de la 
Universidad Juárez del Estado de Durango 

 
Método 
 
 El presente estudio es de tipo transversal, no experimental y 
correlacional, los participantes fueron 126 alumnos matriculados y activos de la 
escuela Preparatoria Diurna de la Universidad Juárez del Estado de Durango. 
 La recolección de la información se llevó a cabo mediante una batería de 
instrumentos alojada en un formulario de Google y compartida por whatsaap, 
dicha batería estuvo integrada por tres secciones: Datos generales, la escala 
de Felicidad de Lima (Alarcón, 2006) y el Inventario SISCO del Estrés 
Académico (Barraza, 2007). 
 La Escala de Felicidad de Lima está compuesta de 27 ítemes divididos 
en cuatro dimensiones: Sentido positivo de la vida, Satisfacción con la vida, 
Realización personal y Alegría de vivir, se reportan los siguientes niveles de 
confiabilidad cada uno de sus factores respectivamente: α=.88, α=.79, α=.76 y 
α=.72.  
 El Inventario SISCO del Estrés Académico está compuesto por 31 
ítemes dividido en tres factores: estresores (considerada como la dimensión: 
estresores del entorno académico, síntomas (divididos en tres dimensiones: 
reacciones físicas, reacciones psicológicas y reacciones comportamentales) y 
estrategias de afrontamiento (este factor no fue considerado en el estudio), 
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dicho instrumento reporta una confiabilidad en el primer factor de (α=.90), en el 
segundo de (α=.91) y en el tercero de (α=.69). 

Durante el presente estudio se atendió a la protección de los derechos y 
garantías de los sujetos participantes en el estudio (sección 8.01 de los 
principios éticos de la American Psychological Association, 2017). La batería de 
instrumentos parta la recogida de información, diseñado dentro de un 
formulario de Google tuvo el carácter de anonimato y confidencialidad, de la 
misma forma al inicio del mismo, se mencionaba clara y explícitamente que su 
llenado tenía un carácter voluntario, por lo que estaban en su derecho a 
participar o no participar en la investigación. 
 
Resultados 
 
 Al terminar la obtención de la información, se procedió a la descarga de 
las respuestas en un archivo Excel, posteriormente se dio la conformación de la 
base de datos en el programa de análisis estadístico SPSS V25. 
 La caracterización de los participantes fue la siguiente: 
 
Tabla 1 
Caracterización de los participantes 

 
Característica sociodemográfica 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

 
Género 

Hombre 38 30.2 
Mujer 88 69.8 

 
 

Edad 

15 años 22 17.5 
16 años 44 34.9 
17 años 45 35.7 
18 años 13 10.3 
19 años 2 1.6 

 
Semestre que 

cursan 

Segundo 33 26.2 
Cuarto 43 34.1 
Sexto 50 39.7 

 
Para identificar el nivel de felicidad se obtuvo la media de cada uno de 

los ítemes de esta sección, con lo cual se obtuvo un promedio general 
correspondiente a 2.42 y convirtiendo este valor a porcentaje, podemos afirmar 
que el nivel de estrés académico de los estudiantes de la Preparatoria Diurna 
es de un 60.57%. De acuerdo con las características de la población y la 
institución donde se aplicó la batería, se utilizó el baremo indicativo centrado en 
el valor teórico de la variable donde, de 0% a 33% el nivel de felicidad sería 
bajo, del 34% a 66% sería nivel medio y de 67% a 100% sería nivel alto, ante 
esto, se puede concluir que los estudiantes de la Preparatoria Diurna de la 
Universidad Juárez del Estado de Durango presentan un nivel medio de 
felicidad. 

De la misma forma, para determinar el nivel de estrés académico se 
obtuvo la media de cada uno de los ítemes de esta sección, con lo cual se 
obtuvo un promedio general correspondiente a 2.40 y convirtiendo este valor a 
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porcentaje, podemos afirmar que el nivel de estrés académico de los 
estudiantes de la Preparatoria Diurna es de un 60.18%. Asimismo, de acuerdo 
a las características de la población y la institución donde se aplicó la batería, 
se utilizó el baremo indicativo centrado en el valor teórico de la variable, donde 
de 0% a 33% sería considerado como nivel leve de estrés académico, de 34% 
a 66% nivel moderado de estrés académico y de 67% a 100% nivel severo de 
estrés académico. Por lo que de acuerdo a los resultados, podemos afirmar 
que los alumnos de la escuela Preparatoria Diurna de la Universidad Juárez del 
Estado de Durango cuentan con un nivel moderado de estrés académico. 
 Enseguida se realizó la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 
en la que tanto la variable felicidad como estrés académico no presentaban una 
distribución normal (KS=.000) por lo que se utilizó estadística no paramétrica, 
específicamente, para establecer la correlación existente entre las dimensiones 
de la felicidad y el estrés académico se realizó la prueba Rho de Spearman. 
 
Tabla 2 
Correlaciones entre las dimensiones de las variables felicidad y estrés 
académico 
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Rho de 
Spearman 

 
Estresores del entorno 
académico 

Coeficiente de 
correlación 

.397** -.238** -.271** -.181* 

Sig. bilateral .000 .007 .002 .043 
 
Reacciones Físicas 

Coeficiente de 
correlación 

.661** -.523** -.478** -.503** 

Sig. bilateral .000 .000 .000 .000 
 
Reacciones 
Psicológicas 

Coeficiente de 
correlación 

.700** -.591** -.564** -.530** 

Sig. bilateral .000 .000 .000 .000 
 
Reacciones 
Comportamentales 

Coeficiente de 
correlación 

.676** -.554** -.521** -.514** 

Sig. bilateral .000 .000 .000 .000 

 
De acuerdo a la tabla anterior, podemos determinar que existe 

correlación positiva significativa solo en una de las dimensiones de la felicidad 
con las cuatro dimensiones del estrés académico, esto se puede interpretar así: 
a mayor Sentido positivo de la vida, mayor serán los estresores, las reacciones 
físicas, psicológicas y comportamentales del estrés académico. Mientras que 
las demás dimensiones de la felicidad, Satisfacción con la vida, realización 
personal y Alegría de vivir, tienen una relación negativa significativa con cada 
una de las dimensiones del estrés académico, con lo cual podemos afirmar que 
a mayor Satisfacción con la vida, Realización personal y Alegría de vivir, 
menores serán los estresores del entorno académico, las reacciones físicas, 
psicológicas y comportamentales del estrés académico. 
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Discusión de los resultados 
 

Los resultados del estudio se enmarcan en tres puntos fundamentales: 
1) Los estudiantes cuentan con un nivel medio de felicidad 
2) Tienen un nivel moderado de estrés académico y 
3) La dimensión de la felicidad llamada Sentido positivo de la vida tiene 

una correlación positiva significativa con cada una de las 
dimensiones del estrés académico: Estresores del entorno 
académico, Reacciones físicas, psicológicas y comportamentales, 
mientras que las demás dimensiones de la felicidad tituladas 
Satisfacción con la vida, Realización personal y Alegría de vivir tienen 
una correlación negativa significativa con todas las dimensiones del 
estrés académico: Estresores del entorno académico, Reacciones 
físicas, psicológicas y comportamentales. 

Sobre el primer punto, se coincide con Díaz (2018), Tasayco (2022) y 
Olaza (2018), donde la gran mayoría de los estudiantes universitarios 
participantes de sus estudios se ubican en el nivel medio de felicidad. Pero se 
difiere de Barraza y Muñoz (2019) ya que los participantes de su indagación 
cuentan con un nivel alto de felicidad. 

En torno al segundo punto, también de coincide con Tasayco (2022) y 
Olaza (2018), ya que la mayoría de sus participantes en el estudio, estudiantes 
universitarios, tienen un nivel moderado de estrés. 

Finalmente sobre el tercer punto, se difiere con Olaza (2018) al 
encontrar correlación negativa significativa en la dimensión de la felicidad 
llamada Sentido positivo de la vida con el estrés académico y se coincide al 
encontrar correlación negativa significativa en las dimensiones de la felicidad 
Satisfacción con la vida, Realización personal y Alegría de vivir con el estrés 
académico, esta última variable medida en ambos casos de manera general, 
sin considerar sus dimensiones. 

En este mismo punto, se coincide con Tasayco (2022) ya que sus 
resultados consideran la existencia de una correlación significativa de las 
dimensiones de la felicidad llamadas Sentido positivo con la vida y Realización 
personal con el estrés académico, pero se difiere al no encontrar una 
correlación significativa de las dimensiones de la felicidad Satisfacción con la 
vida y Alegría de vivir con el estrés académico, también medida esta última 
variable en ambos casos de manera general, sin considerar sus dimensiones. 
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