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Resumen

Este estudio analiza las competencias para la vida (OMS) que alcanzaron estudiantes de secundaria de
dos instituciones educativas en Colombia, antes y después de una intervencion pedagdgica. Empleando
un método con disefio de preprueba/posprueba con grupo de control, donde la variable manipulable
fue el uso o no de TIC durante la intervencién. De acuerdo a los resultados de las pruebas estadisticas
los grupos de estudiantes no presentan diferencias significativas entre si.
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Abstract

This study analyzed the life skill levels obtained by adolescent from two Colombian public schools. A
quasi-experimental method with pretest-posttest control group was used. The instrument measured ten
life skills. After students received two pedagogical interventions for learning life skills (one of them is
based on the use of ICT and the other without ICT), nonparametric statistical tests were applied. No
significant difference between these two groups was found.
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El modelo de educacion basado en competencias (EBC) es actualmente
la tendencia pedagogica de la mayoria de los disefios curriculares que han
surgido tras las reformas educativas en las politicas de calidad (Diaz-Barriga,
2011). Hay cuatro aprendizajes fundamentales que debe adquirir toda persona:
“aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir con
los demas” (Delors, 1996, p. 91), ésta se refiere a las habilidades para la vida
porque implica el desarrollo de herramientas para enfrentar la vida de forma
responsable, autbnoma y satisfactoria (Bustos & Richmond, 2007).

La Educacién Basada en competencias permite la formacion de
individuos acordes a las demandas de la sociedad actual y a las nuevas
tendencias tecnologicas (Arroyo-Martinez, 2018). Aunado a lo anterior, las
formas de aprender han estado evolucionando de manera vertiginosa y el papel
que juega la tecnologia durante el proceso de ensefanza-aprendizaje es
primordial, cada vez se hace mas notoria la necesidad de apropiarse de las
nuevas tecnologias debido a los diversos retos que se enfrentan en las aulas y
en la sociedad (Flores, Ortega & Sanchez, 2021; UNESCO, 2019; Suarez &
Najar, 2014). Estos desafios, han llevado a cuestionar como se esta formando
al estudiantado que requiere una formacion mas integral. Como diria Aguilar
(2017), cada vez se hace mas inminente, formar personas de manera mas
holistica.

Las TIC en la Educacion

El comienzo del uso de la tecnologia en los procesos educativos se
remonta a los afos setenta, aunque no lograron alterar de fondo la forma de
ensefiar y aprender sino hasta finalizar el siglo XX (Martinez y Heredia, 2010).
De hecho, afirman estos autores que la tecnologia mas que una herramienta de
apoyo didactico se ha convertido en facilitadora de practicas novedosas en el
aprendizaje.

Los modelos educativos han ido incorporando el uso de medios
audiovisuales e informaticos, de manera que no solo se puede acceder a
diferentes formatos de informacion de manera rapida y atractiva, sino que
también aparecen diferentes formas de comunicacién e interactividad que
favorecen el trabajo colaborativo de los actores del proceso educativo (Lau,
Jauregui & Farifias, 2012). Asi pues, las TIC han transformado las relaciones.
Aspecto que ha propiciado nuevas formas para ensefar y aprender, marcando
un reto para la educacion.

Las Competencias en la Educacion

Tradicionalmente se ha asumido la ensefanza y el aprendizaje como un
proceso aislado del entorno en el cual s6lo cuentan el docente, el estudiante y
la escuela. Pero en la actualidad han surgido nuevas teorias, metodologias y
herramientas para optimizar este proceso desde un punto de vista mas integral,
involucrando aspectos sociales y afectivos que no habian sido
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considerados. Esta claro cada vez mas que la finalidad de la educacién en el
contexto actual no puede seguir siendo la transmision de conocimientos sino el
desarrollo de la persona en todos sus ambitos (Cardenas, 2006).

Las nuevas necesidades educativas apuntan hacia un nuevo concepto
de los saberes, la integracion de nuevas fuentes de conocimiento externas a la
escuela, y la reflexion sobre la capacidad de acceso, tratamiento y asimilacion
del saber (Hernandez, 2017; Irigoyen, Jiménez & Acufia, 2011). Para responder
eficazmente a estos retos se plantea una educacién basada en el desarrollo de
competencias, que dote a los individuos de capacidades que les permitan
responder eficazmente ante los requerimientos de la sociedad y el mundo
laboral. Si el reto es crear una “Sociedad del Aprendizaje Continuo” en lugar
de una “Sociedad del Conocimiento”, se requiere un sistema educativo en el
que los disefos curriculares le den prioridad a las actitudes, valores,
habilidades y saberes (Portillo-Torres, 2017; Cardenas, 2006).

Cardenas (2006) sefiala que en un modelo educativo basado en
competencias los contenidos tedricos son solo insumos y oportunidades para
aprender a pensar y razonar. En Colombia el Plan Nacional Decenal de
Educacion Vision 2019, propone un sistema educativo articulado al desarrollo
de competencias, y las define como “un saber hacer flexible que puede
actualizarse en distintos contextos” (Hernandez & Ojeda, 2009, p. 105). Es
decir, la capacidad para usar el conocimiento en situaciones diferentes de las
que se aprendieron. La finalidad de este modelo educativo es la transferencia
de los saberes a los distintos ambitos de la vida.

Delors (1996) recomienda agrupar las competencias segun los cuatro
pilares de la educacion: Aprender a conocer, implicando todas las
competencias denominadas Cognitivas; Aprender a hacer, corresponde a las
competencias Técnicas relacionadas con lo practico, lo técnico y lo cientifico;
Aprender a ser y a convivir, corresponde a las competencias Formativas,
relacionadas con las actitudes, habilidades y valores. Muchos autores clasifican
las competencias siguiendo estas categorias.

Las Competencias para la Vida

Algunos autores han manifestado la importancia que ha adquirido en el
sector educativo la formacién en habilidades para la vida, ligada a los
aprendizajes necesarios para la vida: aprender a aprender, a hacer, a sery a
convivir (Bravo, 2005). En ese sentido, Habilidades para la Vida en las
escuelas es una iniciativa internacional promovida por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) a partir de 1993, con el objetivo de que nifas, nifios y
jévenes adquieran herramientas psicosociales que les permita afrontar
eficazmente los retos de la vida.

La iniciativa que busca la promocién del desarrollo humano (Mantilla,
2005), surgi6 del creciente reconocimiento de que, debido a los cambios
culturales y en los estilos de vida, con frecuencia los jovenes de hoy no estan
suficientemente equipados con las habilidades y destrezas necesarias para
enfrentar los desafios y presiones del mundo contemporaneo.
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Es extensa la literatura que trata de conceptualizar y definir qué entiende
la comunidad cientifica por el término de habilidades para la vida, y se
evidencia que aun no existe una definicién universal y unanime. Lo que si esta
claro es que su ambito de accion es el aspecto socio afectivo de las personas
(Choque-Lerrauri & Chirinos-Caceres, 2009).

Para conceptualizar el término de habilidades para la vida es necesario
definir la nocién de habilidad como una capacidad y disposicién para hacer
algo, asi mismo como la capacidad de llevar a la practica satisfactoriamente
una accién en una situacion determinada. Los autores anteriores, elaboraron
un concepto de habilidades para la vida que sera el referente para esta
investigacion:

Las habilidades para la vida son las capacidades y destrezas en el
ambito socio afectivo de las personas, entre ellas habilidades sociales,
cognitivas y de manejo de emociones, que les permiten enfrentar con éxito las
exigencias, demandas y desafios de la vida diaria, actuando competentemente
y contribuyendo al desarrollo humano. (Choque-Lerrauri & Chirinos-Caceres,
2009, p. 172).

En ese sentido, las habilidades para la vida se refieren a un grupo
genérico de competencias que facilitan a las personas enfrentarse con éxito a
las exigencias y desafios de la vida diaria. Las habilidades para la vida, son en
esencia “habilidades psicosociales que le permiten a la persona conducirse de
cierta manera, de acuerdo con la motivacion individual y el campo de accion
que tenga la persona, dentro de sus limitaciones sociales y culturales” (Mantilla,
2001, p.7).

Las Competencias para la Vida y el uso de las TIC en contextos escolares

Hay estudios relacionados con el aprendizaje de las competencias para
la vida en contextos escolares. El estudio de Bisquerra (2003) aborda el tema
de la educacion emocional y las competencias basicas para la vida, y la plantea
como una innovaciéon educativa que responde a necesidades sociales no
atendidas en las asignaturas académicas ordinarias.

Una mencion particular merece el estudio realizado por Pérez (2012) en
el cual validé siete escalas de competencias para la vida relacionadas con la
prevencion del consumo de drogas, las cuales sirvieron para identificar
diferencias en dichas habilidades en adolescentes estudiantes no
consumidores y consumidores de sustancias adictivas. Los resultados ponen
de manifiesto la efectividad de una educacién basada en competencias para la
vida para ayudar a prevenir adicciones en estudiantes adolescentes.

Entre los programas desarrollados con un enfoque de competencias
para la vida en el ambito internacional destaca el Programa de Entrenamiento
de Habilidades para la Vida (LST), liderada por el Dr. Gilbert Botvin del Weill
Medical College of Cornell University. Este tipo de iniciativas, intentan ser una
respuesta a la necesidad de incluir en el curriculo escolar elementos que
puedan ayudar a los estudiantes a hacer frente a los riesgos, toma de
decisiones y situaciones de emergencia.
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El uso de las TIC también juega un papel importante en el contexto
educativo. Gallego, Gamiz y Gutiérrez (2010) ponen de manifiesto la necesidad
de que los docentes adquieran las competencias tecnoldgicas necesarias para
apoyar las propuestas pedagodgicas encaminadas a desarrollar competencias
en los estudiantes usando las tecnologias. En ese sentido, afirman que el uso y
la incorporacién adecuada de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje
debe ser una competencia genérica de todo docente.

Arras, Torres y Garcia-Valcarcel (2011) afiaden que al estudiar las
competencias TIC de los estudiantes son necesarias para enfrentar los
cambios que la revolucion tecnoldgica ha promovido en nuestra sociedad, las
competencias en el uso de las TIC y han pasado a formar parte de los
requisitos que se demandan en el mercado laboral. Asi pues, formar en
competencias es una necesidad ineludible de toda institucion educativa en el
mundo actual.

Considerando las reflexiones tedricas anteriores, la pregunta que guio
esta investigacion fue ¢ existe alguna diferencia entre el nivel promedio de
dominio sobre las competencias para la vida que reporta un grupo de
estudiantes adolescentes que reciben una propuesta pedagdgica disefada
para ensefar estas competencias apoyandose en el uso de algunas
herramientas TIC y el nivel de desarrollo de las competencias para la vida de
un grupo de estudiantes adolescentes que reciben la misma propuesta
pedagogica pero sin el uso de herramientas TIC, en dos instituciones
educativas de Colombia?

El principal objetivo fue analizar el nivel promedio de dominio en las
competencias para la vida reportado por los estudiantes adolescentes entre 14-
15 afos de dos instituciones educativas de Colombia, tras recibir una
propuesta pedagdgica disehada para ensefar estas competencias (una,
apoyada en el uso de algunas herramientas TIC como el ordenador para
realizar presentaciones, aplicaciones multimedia y algunas herramientas de la
web 2.0, y la otra sin el uso de estas herramientas), con el fin de identificar si
existen diferencias significativas entre los dos grupos para tomar medidas de
intervencion educativa.

La hipétesis que se propuso fue que el nivel promedio de las
competencias para la vida de los estudiantes adolescentes entre 14-15 afios
que reciban la propuesta pedagdgica que utiliza algunas herramientas TIC, no
sera el mismo que el nivel promedio de las competencias para la vida de los
estudiantes adolescentes entre 14-15 afios que reciban la propuesta
pedagdgica que no hace uso de estas herramientas. (Hi: A'# A?).

Método

El estudio analizé el nivel de las competencias para la vida que
desarrollan los estudiantes cuando reciben propuestas pedagdgicas que hacen
uso de algunas herramientas TIC. Para esta investigacion se opto por el
disefio cuasi experimental de preprueba/posprueba con grupo de control
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), puesto que se trabajé con dos
grupos, uno experimental y otro de control, a los cuales se les aplicé una
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preprueba y una posprueba, pero sin poseer equivalencia pre experimental de
muestreo. Por el contrario, los grupos estaban conformados por sujetos
establecidos no aleatoriamente con anterioridad o grupos intactos.

Participaron un total de 48 estudiantes, con edades comprendidas entre
los 14 y 15 aios, distribuidos en dos grupos. Entre los participantes, 20 eran
del género masculino y 28 eran del género femenino, pertenecientes a los
grados 7°y 8° de dos instituciones educativas privadas y bilingles, situadas en
un entorno urbano de la ciudad de Valledupar, Colombia. El nivel académico de
ambas instituciones es similar, categorizadas en el nivel muy superior segun
las pruebas Saber Pro que implementa el estado colombiano. Los estudiantes
de ambas instituciones provienen de familias de clase alta pertenecientes a los
estratos 5 y 6.

Se trabajoé con grupos intactos de estudiantes de 7° y 8° grados. Dado
que el disefio de la investigacion fue cuasiexperimental, se optd por un
muestreo no aleatorio, es decir, los estudiantes no se seleccionaron al azar ni
se emparejaron sino que dichos grupos ya estaban conformados antes del
experimento. Ademas, se decidid seleccionar unicamente un grupo de cada
Institucion Educativa, dado que en cada una de ellas existia un grupo por
cada grado, lo que significa que la muestra representé el 17% del total de los
grupos de cada Institucién. El grupo experimental (A1) estuvo conformado por
26 estudiantes del Colegio Ay el grupo control (A2) estuvo conformado por 22
estudiantes del Colegio B (Véase Tabla 1).

Tabla 1.

Caracterizacion de los grupos de participantes

Aspecto Grupo Experimental (A1) Grupo Control (A2)
Instituciéon Educativa Colegio A Colegio B
Numero de estudiantes 26 22

Edad 14-15 afios 14-15 afios
Grado académico 7°y8° 7°y8°
Estrato Social 5y6 5y6

Zona Urbana Urbana
Disponibilidad de herramientas TIC Siempre A veces

El instrumento que se utilizé en esta investigacion fue un Test para medir
el nivel de las diez habilidades para la vida definidas por la OMS (Véase Figura
1). El disefio se divide 10 dimensiones en correspondencia a las 10 habilidades
cada una con 4 indicadores y 2 items por cada indicador (Diaz, Rosero, Melo
& Aponte, 2013). El test contd con un numero total de 80 items. Los items
fueron realizados con direccionalidad positiva y negativa con el animo de
disminuir la aquiescencia.

La escala utilizada fue tipo Likert con las siguientes opciones de
respuesta: Siempre (S), Casi Siempre (CS), Algunas Veces (AV), Casi Nunca
(CN) y Nunca (N). A cada uno de los items, de manera interna, se le asigno el
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valor de 5 a 1. En el caso de los items con direccionalidad positiva, 5 equivalia
a siempre y 1 a nunca. Por el contrario, en los items con direccionalidad
negativa, 5 equivalia a nunca y 1 a siempre.

Los procedimientos que se siguieron para su validacion se sustentan en
una investigacion en la que se llevo a cabo una revision de contenido para
crear indicadores conductuales en las diez habilidades para la vida, se hizo la
validacién por parte de cuatro jueces expertos y una aplicacion a cien
participantes (50 hombres, 50 mujeres). Posteriormente y, a partir de dichos
resultados, se realizd un analisis de unidimensionalidad.

En cuanto a la confiabilidad, se utilizé el estadistico Alfa de Cronbrachy
se hallo el indice de homogeneidad para revisar los items. Los resultados
fueron los esperados, pues la mayoria de los items se mostraron como
confiables. Una de las diez competencias superé el 80% de confiabilidad, 1
estuvo en el 79%, 1 en el 75%, 5 entre el 61% y 68% y unicamente 2
estuvieron por debajo del 60%. No obstante, cabe aclarar que el test cuenta
con una validacion piloto, pues no se ha aplicado con grupos muy grandes,
aunque ya se haya aplicado en mas de seis proyectos de investigacion en
cinco paises de Latinoameérica.

[Las Habilidades para la VidaJ

Se definen como

permiten afrontar con éxito las exigencias de la vida

|
/ /N

1. Conocimiento de si iEmpata)
3. Comunicacion
asertiva

|
/

Se define como Se define como
Se define como

Reconocimiento de nuestra personalidad, J

[ Habilidades Psico Sociales y Cognitivas que J

‘ 6. Solucion de
problemas y conflictos

5. Toma de ‘
decisiones )
\ Se deﬁr‘w como

Se define como Destreza para

afrontar constructivamente
las exigencias de la vida cotidiana

4. Relaciones
interp

Se define como

caracteristicas, idiosincracia, fortalezas, debilidades,
aspiraciones, expectativas

Capacidad para ponerse
en el lugar de otra persona
y desde esa posicion
captar sus sentimientos

Competencia para
interactuar positivamente
con las demas personas

|

Habilidad para expresarse
de manera apropiada al contexto
relacional y social en el que se vive
AN

Capacidad para
construir racionalmente
las decisiones cotidianas

7.P T de nuestra vida
creativo '
| ’ 10. Manejo del estrés

Se define como 9. Manejo de emociones T

| 8.P i y sentimientos il
Utilizacién de los procesos critico \ e |r‘1e como

de pensamiento para buscar respuestas | h

innovadoras a los diversos desafios vitales Se define como 9 defln{e ST Capacidad para

Capacidad para
analizar con objetividad
experiencias e informacion,
sin asumir pasivamente criterios ajenos

reconocer nuestras fuentes
de tension y actuar postivimante
para su control

Reconocimiento y
gestion positiva

de nuestro
mundo emocional

Figura 1.

Las 10 habilidades para la vida y sus definiciones, considerando la base teorica
de Melero (2010).

18

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 13 NO. 25, JULIO-DICIEMBRE DE 2021




Procedimiento

El proceso de recoleccién de datos se desarrollé considerando los
estandares éticos. Se tuvieron en cuenta las directrices estipuladas por el
Ministerio de Salud Nacional de Colombia (Resolucion 8430, Ministerio de
Salud, 1993), sobre la investigacidn con participantes humanos y el nivel de
riesgo que implicaba (riesgo bajo). Por eso, se dio a conocer a los
participantes los alcances del proyecto, los derechos y los riesgos minimos que
corrian. Se tuvieron en cuenta, ademas, las recomendaciones senaladas, tales
como cuidado a la integridad, a la libertad personal, a la informacion (Saenz,
Escobar & Aristizabal, 2016). Dado que todos los participantes fueron menores
de edad, a éstos se les invito a participar voluntariamente en el estudio y se les
solicité el consentimiento informado de sus acudientes. Todos los participantes
firmaron el consentimiento informado.

De otra parte, se implementaron tres fases de investigacion: preprueba,
disefio y aplicacion de la intervencién a través de una propuesta pedagdgica y
posprueba. En una primera fase, se solicitd autorizacion para realizar la
investigacion y se obtuvo el consentimiento informado por parte de los
participantes y tutores cuidando la integridad de los mismos. Ademas, se aplico
una pre-prueba a los dos grupos para medir el nivel promedio de las
competencias para la vida de los estudiantes.

La segunda fase consistio en disefiar y aplicar una intervencién en
cada uno de los grupos utilizando la propuesta pedagdgica disefiada para
ensefar habilidades para la vida. Para ello se implementaron dos programas
para la ensenanza de habilidades para la vida denominados “Soy capaz de”,
uno de ellos apoyado en el uso de herramientas TIC, el cual fue utilizado para
el grupo experimental (A1) y en el otro no se utilizé ningun tipo de herramientas
TIC, este programa fue aplicado al grupo control (A2). Los dos programas
estaban conformados por cinco sesiones de 60 minutos cada una, dos veces
por semana, en la modalidad de taller durante un periodo de 3 semanas.

En la tercera fase se aplicd una posprueba, utilizando el mismo
instrumento de la preprueba, para medir nuevamente el nivel de las
competencias para la vida desarrollado por los estudiantes tras la intervencion.

Resultados

El nivel promedio de cada competencia fue medido a través de 8 items
en el test. La puntuacion de cada competencia se obtuvo calculando el
promedio de los valores alcanzados en cada item. La puntuacion minima
posible era de 1y la maxima era de 5. Asi mismo, el nivel promedio de las diez
competencias para la vida se midié teniendo en cuenta los siguientes criterios:
1-2 (Muy bajo); 2-3 (Bajo); 3-4 (Alto); 4-5 (Muy alto).
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PrePrueba

Grupo Experimental. En este grupo, mas de la mitad de los
estudiantes obtuvo un promedio alto en seis de las diez competencias:
conocimiento de si, empatia, relaciones interpersonales, pensamiento creativo,
manejo de emociones, y solucidén de problemas.

Grupo Control. En este grupo, mas de la mitad de los estudiantes
obtuvo un promedio alto en cinco de las diez competencias: conocimiento de si,
empatia, asertividad, solucion de problemas y manejo del estrés.

Se puede observar que el nivel promedio de todas las competencias
para la vida de los estudiantes del grupo control (A2) es superior comparado
con el nivel promedio del grupo experimental (A1) (Véase Tabla2).

Tabla 2.

Comparativo del nivel promedio de las competencias para la vida A1 y Az
preprueba

Competencia para la Vida Promedio A4 Promedio Az
1 Conocimiento de si mismo 3,00 3,36
2 Empatia 2,85 3,00
3 Asertividad 2,42 3,14
4 Relaciones interpersonales 2,92 3,50
5 Toma de decisiones 2,62 3,14
6 Solucién de problemas y conflictos 2,58 2,95
7 Pensamiento creativo 2,88 3,14
8 Pensamiento critico 2,73 2,91
9 Manejo de emociones 2,62 2,86
10 Manejo de estrés 2,42 2,82

Promedio Total 3,56 3,96

Posprueba

Al finalizar la intervencion con la propuesta pedagdgica disefiada para
ensenar las competencias para la vida en cada grupo, se aplic6 nuevamente el
Test de Habilidades para la Vida para medir el nivel promedio de las
competencias para la vida alcanzado por los jévenes de ambos grupos, se
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compararon los resultados obtenidos en la posprueba para analizar si existe o
no alguna diferencia entre el nivel promedio de las competencias para la vida
de ambos grupos, y finalmente determinar si el uso de herramientas TIC en una
propuesta pedagogica disefiada para ensefiar competencias para la vida tiene
alguna influencia en el nivel de desarrollo de las mismas.

Grupo Experimental. Se pudo observar que las tres cuartas partes de
los estudiantes del grupo A1 obtuvieron un nivel promedio alto en las diez
competencias para la vida.

Grupo Control. En este grupo, mas de la mitad de los estudiantes del
grupo A2 obtuvieron un nivel promedio alto en las diez competencias para la
vida.

Se puede observar en la Tabla 3, que el nivel promedio de al menos una
competencia para la vida (pensamiento creativo) es igual en los estudiantes de
ambos grupos en la post prueba.

Tabla 3.
Comparativo del nivel promedio de las competencias para la vida A1 y A2 posprueba

Competencia para la Vida Promedio A, Promedio A,
1 Conocimiento de si mismo 3,00 3,05
2 Empatia 2,92 3,27
3 Asertividad 2,58 2,86
4 Relaciones interpersonales 2,85 3,09
5 Toma de decisiones 2,62 2,95
6 Solucion de problemas y conflictos 2,46 2,77
7 Pensamiento creativo 2,73 2,73
8 Pensamiento critico 2,81 3,05
9 Manejo de emociones 2,58 2,95
10 Manejo de estrés 2,58 2,73

Promedio Total 3,56 3,78

Tras haber obtenido los resultados (preprueba y posprueba), se hizo el
analisis estadistico para probar la hipétesis mediante la prueba no paramétrica
de Wilcoxon, para comparar el promedio de las competencias para la vida entre
la preprueba y la posprueba en cada uno de los grupos Asy A.. Cabe recordar
que la hipétesis que se propuso fue que el nivel promedio de las competencias
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para la vida de los estudiantes que recibieran la propuesta pedagdgica que
utiliza algunas herramientas TIC, no seria el mismo que el nivel promedio de
las competencias para la vida de los estudiantes que recibirian la propuesta
pedagdgica que no hace uso de estas herramientas. (Hi: A'# A?). Sin embargo,
el resultado fue que no se encontré diferencia entre ambas pruebas, teniendo
en cuenta que el nivel de significancia 0,05.

Tabla 4.
Analisis K-S de la pre prueba y la post prueba de los grupos experimental y control

Pre prueba Post prueba wH+
Competencias para la vida
Promedio
Grupo Experimental (A1) 3,5673 3,5673 0,967
Grupo Control (Az) 3,9659 3,7841 0,407

Finalmente, al aplicar la prueba estadistica U de Mann-Whitney para
determinar si hubo o no una diferencia significativa entre el nivel promedio de
las competencias para la vida entre grupo experimental y el grupo de control, a
partir de los resultados obtenidos en la posprueba, se evidencio que no hubo
diferencia significativa entre ambos grupos. El valor p fue de 0,118, de manera
que supero el nivel de significancia 0,05 (Véase Tabla 5).

Tabla 5.
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney.

Posprueba Control Experimental
U

Promedio

Competencias para la vida 27,84 21,67 0,118

Asi pues, los resultados obtenidos a partir del Test de Habilidades para
la Vida indican que la incorporacion de herramientas tecnoldgicas (TIC) en la
ensefanza de las competencias para la vida no incide en el nivel de desarrollo
de las mismas. No obstante, cabe sefalar que la eficacia de las TIC en los
procesos de ensefianza y aprendizaje no reside en los instrumentos como tal
sino en el uso que de los mismos haga el docente (UNESCO, 2019; Cabero,
1998).
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Discusion

Es necesario precisar que con respecto al grupo control (A2), el nivel
promedio de dominio sobre las diez competencias para la vida disminuyo en la
posprueba. Una posible explicacion a este hecho puede estar relacionado con
la observacion realizada en ambos grupos. Se observé en los participantes que
la motivacion intrinseca de ellos era baja, ya que la mayoria no asumian los
talleres con agrado segun los comentarios escuchados durante el taller y
algunas expresiones faciales.

Otra explicacion podria ser los efectos de la propuesta pedagogica
disefiada para la ensefianza de estas competencias. Falto trabajar mas en
sinergia con los agentes formadores de estos adolescentes como padres o
madres de familia, instituciones sociales, amistades, entre otras. Asi lo sefialan
Bronfenbrenner y Evans (2000) que, para desarrollar habilidades de vida, es
necesario coordinar esfuerzos entre los diversos sistemas sociales como
familia, escuela, y redes de amigos. También es relevante crear ambientes
socioemocionales seguros para los estudiantes (Rodriguez-Pichardo &
Gonzalez, 2020).

Al parecer los adolescentes participantes no alcanzaron el nivel
apropiado de autoconciencia para realizar una autoevaluacion apropiada. Tal
vez por esto, no se obtuvo diferencia significativa en cuestiéon de habilidades de
vida. Segun Rochat (2003) hay 5 niveles de autoconciencia por los que debe
pasar un ser humano y que requiere de tiempo para desarrollarla: confusion,
diferenciacion, situacion, identificacion, permanencia y autoconciencia.

A pesar de que autores previos (Mantilla, 2005; Mangrulkar, Vince, &
Posner, 2001) habian sefialado que las competencias para la vida, permitian a
los alumnos enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida
diaria y podian ser enseiadas y aprendidas en contextos escolares, como
también que el desarrollo de estas competencias pueden mejorar el
desempefo académico de los estudiantes y su formacién integral como
personas, al formar hombres y mujeres criticos, solidarios, autbnomos,
respetuosos, tolerantes, conscientes de la realidad que los rodea y
comprometidos con su transformacion. Se mostré en los hallazgos de esta
investigacién que el aprendizaje y el desarrollo de las competencias para la
vida requiere tiempo y el empleo de metodologias adecuadas, especialmente
las pedagogias que promueven el aprendizaje activo y en las que se emplean
métodos de ensefianza participativos como la actuacién, debates y analisis de
situaciones (Morales, Salvador, Mesa & Veitia, 2021). La simple presencia de
las herramientas tecnoldgicas no garantiza un mejor desarrollo de las
competencias para la vida.

Los hallazgos encontrados en esta investigacion plantean el debate
sobre la efectividad de las propuestas pedagdgicas, con o sin el empleo de
herramientas tecnoldgicas, disefiadas para el desarrollo de las competencias
para la vida en los estudiantes y trabajar en sinergia formativa con los diversos
agentes. Segun los resultados reclaman nuevas investigaciones para
profundizar mas en el tema.
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El aprendizaje de las competencias para la vida, como cualquier
competencia, es un proceso que requiere tiempo y que en gran medida
depende del propio estudiante, sin olvidar que quien lo hace posible es la
interaccién (Camargo, 2016; Salas, 2005). Por otra parte, tal como lo sefalan
Diaz-Alazate y Mejia-Zapata (2018), si se entienden estas Habilidades como
destrezas se requiere entonces contemplaras mas alla del simple
adoctrinamiento, y en ese sentido la escuela deberia ser el lugar en el que se
construyan preguntas sobre la vida mas que la confluencia de adoctrinadores y
represores de esta vida.

Asi pues, la presencia de las TIC para apoyar la ensefanza de las
competencias para la vida fue relativa. Una vez mas se evidencia que las
herramientas tecnoldgicas son solo vehiculos, algunos de los cuales
proporcionan instruccion, el modo en que se usen los medios sigue siendo la
clave para incidir exitosamente en el aprendizaje de los estudiantes
(Hernandez, 2017; Fernandez, Server y Carballo, 2006).

La formacion docente en el uso adecuado de las TIC, es una
recomendacion a considerar como futura investigacion porque segun sefalan
Coronado, Cantu y Rodriguez (2014) la percepcion de un estudiante mas
competente que el docente en el uso de las TIC suele generar sentimientos de
inseguridad o hasta de rechazo en el empleo de las mismas.

Considerando los resultados, seria recomendable analizar cuales de las
competencias para la vida son mas susceptibles de ser desarrolladas con
propuestas pedagogicas apoyadas en recursos TIC, de manera que a partir de
los resultados se estructuren propuestas pedagdgicas especificas para el
desarrollo de cada una de las competencias para la vida.

Finalmente, cabe decir que algunas lineas de investigacién que se
pueden desarrollar en el futuro serian, indagar hasta qué punto podrian
lograrse mejores resultados si la educacion basica asignara mas espacio,
tiempo e importancia a las competencias para la vida de manera transversal,
cémo lograr una sinergia formativa efectiva entre familia, escuela y sociedad a
través de las TIC encaminadas a desarrollar competencias para la vida en
estudiantes adolescentes; y cuales serian las implicaciones para la formacion
de los docentes si se articula la ensefanza de competencias para la vida en el
curriculo de las instituciones educativas.
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